
Как да разпознаем фалшивите новини

„Фалшивите новини“ и дезинформацията – информация, умишлено манипулирана с 
цел заблуждаване на хората – се превръщат във все по-забележимо световно явление. 

Социалните медии със своите инструменти за персонализиране улесняват 
разпространяването на недостоверна информация. Те често използват емоции, за да 

привлекат вниманието и да генерират кликовете по икономически и идеологически съображения. 
Макар и млади, хората, които се ориентират добре в цифровите технологии, трудно успяват 
да идентифицират манипулираните новини. Забележително е, че шест от десет споделени 

в социалните медии новини дори не са прочетени от споделилия ги потребител. 
Около 85% от европейците виждат „фалшивите новини“ като проблем в собствената си страна, 

а 83% – като проблем за демокрацията като цяло. Този компас ще Ви помогне да се ориентирате 
в океана от информация и да намерите пътя си през вълни от лъжи и дезинформация.

1. ПРОВЕРЕТЕ СЪ�ЪРЖАНИЕТО
Точн� �� са фа����е � ��фр��е?
Тен�ен��о�на �� е с�а��я�а? Е��н
на�е��ен ме��ен ���очн��
�уб���у�а е�нос�ранч����е
мнен�я, ���е�о �м е мяс�о�о – �
ра��е�а �а мнен�я, а не �р�
но��нарс���е с�а���.

2. ПРОВЕРЕТЕ МЕ�ИЯТА
По�на�а�е �� я? URL-��
����е��а �� с�ранно?
Про�ере�е ра��е�а „За нас“.
Ко� с�о� �а� нея? Ко� я 
ф�нанс�ра? Про�ере�е �
�а��о �а��а� �ру��
(на�е��н�) ���очн���.

3. ПРОВЕРЕТЕ АВТОРА
С��ес��у�а �� ��об�о �а���
чо�е�? А�о е у�а�а�ан
�урна��с�, ��на�� �е 
намер��е �нформа��я �а не�о.
А�о а��ор�� е ��м�с��� 
�ме�о с� (��� не �о е �осоч��), 
ос�ана�о�о с��о е �ероя�но 
�а б��е фа����о.

4. ПРОВЕРЕТЕ ИЗТОЧНИЦИТЕ
И��о���а �� а��ор�� 
на�е��н� ���очн���
(на�р�мер у���р�ен� �
у�а�а�ан� ме���)?
Ц���ран��е е�с�ер��
�с��нс�� с�е��а��с�� �� са?
А�о �а но��на�а са ���о���ан�
анон�мн� (��� н��а���) ���очн���,
�я мо�е �а б��е фа����а.

6. ПОМИС�ЕТЕ, ПРЕ�И
    �А СПО�Е�ИТЕ

Но��на�а мо�е �а е 
���р��я�ане на реа�н� ���

с�ар� с�б���я – ��� �а б��е
са��ра. За��а��е�о б� мо��о
�а б��е форму��рано �а�а, че
�а �ре�������а с��н� емо���.
А�о �а�ено с�б���е е реа�но, 

на�е��н��е ме��� �е 
�о о�ра�я�.

7. ПОСТАВЕТЕ ПО�
ВЪПРОС СОБСТВЕНИТЕ 
СИ ПРЕ�УБЕЖ�ЕНИЯ

Поня�о�а но��на�а е
�ре�а�ено �обра ��� �аба�на,

�а �а б��е �ярна. Поеме�е
���бо�о ��х, сра�не�е я с 

на�е��н� ���очн��� � 
�а�а�е�е �ре���я с� ра�с����.

5. ПРОВЕРЕТЕ СНИМКИТЕ
И�обра�ен�я�а са ��еча��я�а��
� �есно се ман��у��ра�. Чре�
��рсене на �а�ено ��обра�ен�е �
��рсач���е мо�е �а се ра�бере
�а�� �о е б��о ���о���ано �ре��
� ра���чен �он�е�с�. 

8. СТАНЕТЕ Е�ИН ОТ 
„�ОВЦИТЕ НА МИТОВЕ“ 

Информ�ра��е се �а на�-но���е 
�р��о�е � �с�ор��, ���о���ан� 

о� �е��, �о��о ра��рос�раня�а� 
�е��нформа��я. �о��а��а��е 

фа������е но��н�.
Ка�е�е на �р�я�е���е с�.

 


