
Моите права като медиен потребител 

Право на личен живот 

 

Правото на личен живот представлява нашето право да 

контролираме достъпа на други хора и споделянето от тях на наша 

лична информация. 

 

Ние имаме правото да контролираме информацията, свързана с 

нашето име, ЕГН, адрес, дата на раждане, лична кореспонденция, роднини, 

семеен и интимен живот, здравно състояние. Правото на личен живот също 

така включва и правото да бъдем оставени на мира. Неприкосновеността 

на личния ни живот е наше основно човешко право, което трябва да да се 

зачита от цялото общество.  

В някои специфични случаи обаче е възможно да има уважителна 

причина данните на някого да бъдат разкрити, например когато става дума 

за важен за обществото въпрос. Какво и как може да бъде разкрито и кога 

то е в полза на обществения интерес е въпрос на преценка при всеки 

отделен случай. Публичният статут на замесените хора също е свързан с 

обществения интерес към техния личен живот. В случай на публична 

личност, като например политик, чиито действия имат високо равнище на 

обществен интерес, разкриването на данни от личния им живот се приема 

за по-допустимо от случаите, свързани с обикновени граждани. 

 

Лични данни 

Съществуват различни категории лични данни: расов или етнически 

произход, политически убеждения, религиозни вярвания, сексуална 

ориентация, лично здраве и интимен живот. Биометричните и генетичните 

данни също са специална категория персонална информация.  

Личните данни представляват информацията, свързана с Вас, 

която позволява вашата идентификация.  

Данните ви могат да съществуват в много различни форми – в 

хартиен или онлайн формат, да са част от писмена или устна комуникация, 

както и да бъдат под формата на образ, видео, звук, или пръстов отпечатък. 

Те включват подробности като вашето име, адрес, телефонен номер, 

имейл, рождена дата и дори по-чувствителна информация като вашите 

финансови отчети или медицинска история. Личните данни са ценни и 



трябва да се пазят в тайна, за да се предпазите от потенциална злоупотреба 

или експлоатация.  

От съществено значение е да защитите поверителността на тези 

данни от споделяне или достъп от неупълномощени страни, тъй като това 

може да доведе до кражба на самоличност или други форми на 

киберпрестъпления. За да предотвратим изтичане на лични данни, трябва 

да разберем как да използваме настройките за поверителност в социалните 

медии и други онлайн платформи, да избягваме споделянето на 

чувствителна информация през незащитени мрежи и да използваме силни 

пароли и други мерки за сигурност, за да защитим своите акаунти. 

Когато си взаимодействате с обществото, има голяма вероятност да 

бъдете снимани. Ако това се случи и образът ви е записан от някой друг, 

впоследствие той може да се използва за различни цели. Понякога сте 

задължени да разрешите да бъдете снимани - например за паспортна 

снимка или пропуск в офис сградата, в която работите. В други ситуации, 

вие сами активно споделяте образа си, например пускайки селфи в 

Инстаграм. Вашият личен контрол върху използването на образа ви е един 

от аспектите на човешкото право на личен живот. Вие имате право да 

откажете записването, споделянето или съхранението на вашия образ, 

както и публикуването му от други хора или институции. В същото време, 

вашето право на контрол върху личния ви образ може да се сблъска с 

правата на други хора. В повечето случаи, става дума за свободата на 

изразяване, например в случаите, когато журналист иска да публикува или 

излъчи материал от обществен интерес, а вашият образ е част от него. 

Ако сте убедени, че образът ви е записан или използван неправомерно и 

правото ви на личен живот е било нарушено, вие имате пълното право да 

подадете жалба срещу медията, която е нарушила правата ви. Можете да 

сезирате Комисията за защита на личните данни, както и Агенцията за 

закрила на детето. 

 

 


